
Metka Kuk è la prima triestina impegnata nel Campionato del Mondo di pattini in line

di Riccardo Tosques
◗ TRIESTE 

Nanchino è pronta ad acco-
gliere la prima atleta del Friu-
li  Venezia  Giulia  in  gara  ai  
Campionati  del  Mondo  di  
pattinaggio. Oggi, alle 16.15 
cinesi  (le  8.15  italiane),  la  
ventenne  triestina  Metka  
Kuk scenderà in pista per af-
frontare la  gara dello short  
nel pattinaggio inline assolu-
ti.

L’atleta tesserata del Polet 
si  presenta  ai  World  Roller  
Games con l'obbiettivo di sa-
lire sul podio e migliorare il 
quarto posto ottenuto l'anno 
scorso. Lo spiega il suo alle-
natore  Samo  Kokorovec:  
«Metka si è preparata piutto-
sto bene e sono convinto che 
se non verrà più adottata la 
politica degli scorsi Mondia-
li, quando le valutazioni non 
vennero calibrate sul  patti-
naggio a rotelle ma su quello 
su ghiaccio con giudici asso-
lutamente  improvvisati,  la  

nostra  atleta  potrà  sicura-
mente ambire a una meda-
glia, anche d'argento».

Orfana ufficialmente della 
pluricampionessa mondiale 
Silvia Marangoni, sulla carta 
la gara dovrebbe essere ap-
pannaggio di Natalie Motley, 
detentrice del titolo iridato. 
Da valutare poi le condizioni 
di  Claudia  Pfeiffer  (Germa-
nia) e di Serena Giraud (Fran-
cia) che l'anno scorso saliro-
no sul podio rispettivamente 
sul secondo e sul terzo gradi-
no.

Ma il vero enigma riguarda 
le  padroni  di  casa.  «Sono  
convinto che le cinesi si sa-
ranno preparate al meglio e 
dopo la loro assenza a Nova-
ra, quest'anno, in casa, faran-
no di tutto per mettersi in lu-
ce» conclude Kokorovec.

Oggi, dunque, la prima ga-
ra. Domani, invece, si svolge-
rà la seconda e ultima prova, 
il programma lungo, che as-
segnerà le medaglie.

Il 2 settembre, invece, sarà 

di scena la squadra femmini-
le Senior di hockey inline. In 
campo contro l'Australia  ci  
saranno  anche  la  triestina  
Giovanna  Speranza  (Terge-
ste Tigers) e le friulane Linda 
De  Rocco  e  Silvia  Toffano  
(Taurus Buja). La nazionale 
azzurra, inserita nel gruppo 
A,  giocherà  il  4  settembre  
contro la Corea del Sud e il 5 
contro il  Canada.  A partire  
dal 6 settembre sono poi pre-
visti gli scontri a eliminazio-
ne diretta.

Il  programma  dei  World  
Roller  Games  vedrà  quindi  
scendere  in  pista  le  nostre  
stelle del pattinaggio artisti-
co su rotelle. Sabato il giova-
ne isontino Massimiliano An-
tonelli,  unico  atleta  Junior  
della pattuglia del Friuli Ve-
nezia Giulia, prenderà parte 
alle prime due prove – gli ob-
bligatori  e  la  style  dance  –  
della gara riservata alla Solo 
Dance  maschile.  Il  19enne  
atleta di San Lorenzo Isonti-
no, tesserato con l'Aquileia 

Skating Club Aquile Azzurre, 
concluderà le sue gare marte-
dì 5 settembre. Lunedì 4, in-
vece, sarà la volta di una del-
le atlete di punta di tutto il 
Mondiale.  Silvia  Stibilj  sarà 
infatti chiamata a difendere 
il titolo della Solo Dance fem-
minile Senior. Mercoledì 6 è 
in programma la danza libe-
ra che assegnerà le medaglie. 
Silvia Stibilj, come al solito, 

non avrà però tregua. Già gio-
vedì 7 l'atleta del Pattinaggio 
Artistico  Triestino  tornerà  
nuovamente in  pista  assie-
me al partner bolognese An-
drea Bassi nelle Coppie Dan-
za Senior che il giorno suc-
cessivo vedrà la terza e ulti-
ma  prova  che  decreterà  la  
classifica  finale.  Sempre  la  
prossima settimana scende-
rà in pista il pattinaggio spet-

tacolo.  Sabato  9  Francesca  
Roncelli  (Artiskate  Verona)  
gareggerà nei Quartetti con 
le  Celebrity,  campionesse  
del mondo in carica, domeni-
ca 10 settembre sarà la volta 
del  Diamante,  il  Grande  
Gruppo del Pattinaggio Fiu-
micello, detentore della me-
daglia di bronzo agli  ultimi 
Mondiali di Novara.
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Sistiana-Ism Gradisca 3-3. Fini-
sce in pareggio, con abbondan-
za di gol e rigori: doppio vantag-
gio della squadra di Biloslavo 
con Sammartini e Miklavec, ac-
corcia  Sangiovanni  su  rigore,  
pareggia Suligoj. Nella ripresa i 
gradiscani di Corosu mettono 
il  naso  avanti  ancora  dal  di-
schetto  con  Sangiovanni  ma  
Pocecco trova il meritato pareg-
gio. «Siamo ancora incompleti 
- dice Biloslavo - mentre Gradi-
sca è una signora squadra. Un 
po' di rammarico perché abbia-
mo praticamente  regalato  tre  
gol. È il calcio d'agosto».
Gonars-Zaule 2-1 «Buone indica-
zioni - dice il dsdello Zaule Fa-
bio Sambaldi  -  anche perché 
eravamo incompleti. Il campo 

di Gonars è un aeroporto e non 
siamo abituati a queste misu-
re». Per lo Zaule rete di Lionetti 
su un bel cross di Zucchini.
Costalunga-Valnatisone 0-0 Re-
ti inviolate ad Aquilinia e quali-
ficazione rimandata alla parti-
ta di ritorno. «Partita maschia a 
centrocampo - commenta l'al-
lenatore giallonero Marco Mi-
helj  -  un'occasione  per  parte  
ma niente reti».
Juventina-Trieste C. 3-0 Una Ju-
ventina già a buon punto s'im-
pone sul Trieste Calcio con tre-
reti  siglate  nel  primo  tempo:  
«C'è da lavorare  -  commenta 
Niki De Bosichi del Trieste Cal-
cio - e nel primo tempo erava-
mo in difficoltà. Meglio nella ri-
presa con qualche innesto di  

esperienza: un paio di occasio-
ni e una traversa, ma era diffici-
le rimediare».
Primorje-Pro Gorizia 2-3 Primo 
tempo combattuto e diverten-
te, meglio la Pro Gorizia, appar-
sa già armonica, attenta in dife-
sa, al contrario dei padroni di 
casa  un  po'scordinati.  Gol  di  
forza di Predan, pareggio di Ge-
rardini, con gran diagonale do-
po ripartenza essenziale e velo-
ce. Vantaggio goriziano su cal-
cio di punizione a due in area, 
con botta vincente di Cerne. Ri-
parte con maggior convinzione 
la Pro e mette in difficoltà la for-
mazione di Ravalico:  Modesti  
in uscita salva su Predan ma ca-
pitola  su  rigore,  per  atterra-
mento di Zenuni, trasformato 

da Bolzicco. Non mancano le 
emozioni nel finale con il Pri-
morje che accorcia: Lombardi 
recupera sul fondo, Benvenuti 
crossa verso il palo lontano, Ge-
rardini incrocia splendidamen-
te al volo. Ma non basta.
Pro Cervignano-Tarcetina 1-0
Santamaria–Vesna 3-0  Non va 
bene alla squadra di Santa Cro-
ce il debutto in Coppa anche se 
il risultato, maturato nel finale 
di parita, sembra un po' troppo 
pesante: «All'inizio - dice il ds 
Paolo Soavi - abbiamo avuto al-
meno tre occasioni, tutte butta-
te alle ortiche. Poi non abbia-
mo  tenuto  un  atteggiamento  
giusto. Vuol dire che ci rifare-
mo domenica a Santa Croce».

Guerrino Bernardis

I World Roller Games
si aprono a Nanchino
Ed ecco Metka Kuk
La triestina del Polet specializzata nell’artistico inline
è la prima regionale in gara: sabato tocca ad Antonelli

Pro Gorizia corsaro in casa Primorje
Coppa Italia di Promozione, la Juventina sommerge sotto tre reti al Trieste Calcio

◗ SAN DORLIGO DELLA VALLE

È finita 4-2 per il San Luigi l'a-
michevole  disputata  ieri  sera  
contro il Chiarbola Ponziana.

Nella prima frazione i bian-
coverdi  passano  in  vantaggio  
con Ianezic ben servito da Po-
nis. Il pareggio arriva a opera di 
Cramersteter su assist di Hax-
hia. Il team di Luigino Sandrin 
torna avanti con Giovannini su 
calcio di  rigore  decretato  per  
fallo di mani in area di Braini. Il 
primo tempo si conclude però 
sul 2-2 grazie al penalty trasfor-
mato dallo specialista Cramer-
steter.

Nella ripresa i sanluigini tor-
nano avanti con Ianezic su assi-
st  di  Stipancich.  La  serata  si  
conclude con un tiro da oltre 
35 metri di Stipancich che fir-
ma il gol del definitivo 4-2.

Soddisfatto a fine partita il di-
rettore  sportivo  biancoverde  
Maurizio  Cespa:  «È  stato  un  
buon allenamento. Tutti direi 
che hanno fatto bene. Avanti  
così». Contento anche il tecni-
co del Ponziana Chiarbola Lo-
renzo Stefani: «Per noi è stato 

un ottimo allenamento contro 
una ottima squadra. I miei han-
no  risposto  bene.  Personal-
mente ritengo sia stato un bel 
test in cui sono riuscito a gio-
strare liberamente i miei gioca-
tori».

Da registrare che il San Luigi 
ha  preferito  tenere  fermo  ai  
box  Matteo  Muiesan  non  ri-
schiandolo in vista della gara di 
ritorno di Coppa Italia in pro-
gramma  sabato  sul  campo  
dell'Ol3 dove i triestini dovran-
no assolutamente vincere per 
qualificarsi  ai  quarti  di  finale  
dopo il pareggio maturato nel-
la partita di andata a Basovizza. 
Prosegue  intanto  senza  sosta  
anche la preparazione del Kras 
Repen. Ieri la formazione bian-
corossa ha sostenuto un'ami-
chevole  in  famiglia  contro  la  
formazione  Juniores  allenata  
da Andrej Pahor. Un partitella 
di  avvicinamento in  vista  del  
match di Coppa Italia in pro-
gramma sabato a Corno di Ro-
sazzo.  I  biancorossi  partono  
dalla vittoria in casa all’andata: 
per accedere ai quarti dunque 
può bastare il pareggio.  (r.t.)

◗ TRIESTE

Ricomincia sabato 2 settem-
bre la sessione autunnale di 
Obiettivo Triathlon. Il corso 
propedeutico  alla  competi-
zione che mette insieme le 
discipline del nuoto, della bi-
cicletta  e  della  corsa  verrà  
presentato questa sera in via 
Orlandini 37/c, a partire dal-
le  20,  all’interno della  sede 
sociale della società organiz-
zatrice,  la  Asd  Bora  Multi-
sporTrieste. 

Questa iniziativa prende il 
via in vista del 16esimo Tria-
thlon Città di Trieste, orga-
nizzato dal Federclub Trieste 
Scat Capponi, che il prossi-

mo 15 ottobre si svolgerà sul-
la distanza Sprint e Olimpi-
ca.

Il corso, che si articolerà in 
25  appuntamenti,  prevede  
tre  sedute  settimanali  (una  
per disciplina, oltre ad alcu-
ne uscite settimanali), men-
tre saranno tre gli appunta-
menti dedicati all’approfon-
dimento di tematiche quali i 
materiali, gli allenamenti, l’a-
limentazione, i  regolamenti  
e il comportamento da tene-
re in gara.

I partecipanti, che verran-
no suddivisi in squadre in ba-
se al proprio livello di prepa-
razione e a seconda della di-
sponibilità di tempo, saran-

no seguiti passo passo da di-
versi tutor. 

Sarà presente, in veste di 
coordinatore,  Paolo  Giber-
na,  presidente  Bora  Multi-
sporTrieste,  assieme  agli  
istruttori  federali  Fitri  An-
drea Marino e Roberto Zor-
zin, all’istruttore Fin Federi-
co  Piccinonno  e  all’intero  
staff composto da Manuele 
Rotti,  Lorenzo  Cadelli,  Cri-
stiano Gaetano, Lucio Apol-
lonio e Stefano Presti. 

Contestualmente ai diver-
si appuntamenti, sarà forni-
ta una preparazione indivi-
duale sviluppata in base alle 
varie  esigenze  dei  parteci-
panti, in modo da poter orga-

nizzare al meglio gli allena-
menti.

Le  sedute  si  svolgeranno  
nell’area  tra  Basovizza  e  il  
Sincrotrone il martedì, dalle 
18.30 alle 19.30, per la corsa, 
il giovedì, dalle ore 18.30 alle 
19.30, per la bicicletta, men-
tre si terranno il sabato, dalle 
9 alle 10.30, a Muggia o nelle 
corsie  della  piscina  Bruno  
Bianchi. 

“Best  Preparation”,  inve-
ce, verrà dedicato ai triathleti 
che  desiderano  vivere  una  
preparazione di gruppo. 

Per informazioni ed even-
tuali  iscrizioni:  http://web-
defence.global.blackspi-
der.com/urlwrap

l’iniziativa

Al via la sessione autunnale per imparare i segreti del Triathlon

amichevole

San Luigi, ottimo allenamento
contro il Chiarbola Ponziana

Cramersteter (San Luigi)

san luigi 4

chiarbola ponz. 2

SAN LUIGI
pt Sterle, Ponis, Cassarà, Giovannini, Cara-
melli, Villanovich, Reder, Delrosso, Gridel, 
Ianezic, Sabadin; st Zucca, Delrosso, Poten-
za, Kozmann, Cociani, Cottiga, Nuzzi, Stipan-
cich, Tentindo, Carlevaris, Sabadin. All. San-
drin

CHIARBOLA PONZIANA
Bonin,  Labella,  Albertini,  Braini,  Lauro,  
Omari, Gileno, Bertocchi, Ruzzier, Haxhia, 
Cramersteter;  Blasevich,  Ligotti,  Bencich,  
Zugna, Halili, Sciarrone. All. Stefani

Marcatori: Ianezic, Cramersteter, Giovanni-
ni (rig.), Cramersteter (rig.), Ianezic, Stipan-
cich.
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