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«Alle sconfitte preferisco le vit-
torie, ma in questo momento
della stagione il risultato passa
in secondo piano. Abbiamo
scelto di confrontarci con i cam-
pioni di Slovenia per avere un
quadro preciso della situazione
dopo i primi giorni di prepara-
zione. Test utile, da questo pun-
to di vista, per capire su cosa
dobbiamo lavorare». Presente
venerdì sera alla prima uscita
della sua Alma, Mario Ghiacci
descrive così impressioni e sen-
sazioni ricavate dall'amichevo-
le disputata dai suoi ragazzi sul
parquet di Domzale.

Prestazione dai due volti per
Trieste, scivolata nettamente
sotto nel punteggio nel primo
tempo, ma capace di una vee-
mente reazione nella ripresa.
«Non so se vi ricordate la prima
trasferta della scorsa stagione a
Mantova - continua Ghiacci -
ma la gara di venerdì mi è sem-
brata molto simile a quella. Pri-
mo tempo in salita, risposta nei
secondi venti minuti. Dicevo
che gli errori commessi ci servo-
no a focalizzare gli aspetti del
gioco da migliorare ma, aldilà
di questo, cerchiamo di vedere
anche gli aspetti positivi della
partita. Dal meno venticinque
siamo rientrati sotto di cinque
con la palla in mano sciupando
due, tre palloni importanti nel
corso del finale di partita. Per
questo non posso che essere

soddisfatto della reazione dei
ragazzi». Curiosità per vedere
all'opera la squadra con parti-
colare riferimento all'ultimo ar-
rivato, l'americano Green. «Gli
manca ancora continuità di
rendimento - conclude Ghiacci
- ma mi è piaciuto perchè ha sa-
puto incidere sulla partita. La
cosa che mi ha maggiormente
colpito, aldilà dei diciannove
punti segnati, sono stati i sei
palloni recuperati».

Archiviata la prima amiche-
vole della stagione, due giorni
di recupero. Si ripartirà domani
con la settimana di allenamenti
che condurrà l'Alma al torneo
di Grado. Assieme ai compagni
di squadra riprenderanno a la-
vorare anche Lorenzo Baldasso
e capitan Coronica. Senza forza-
re, cercheranno di mettere mi-
nuti nelle gambe per poter esor-
dire venerdì prossimo nella pri-
ma delle due semifinali prevista
contro la Reyer Venezia.

Lorenzo Gatto
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Alma,l’adGhiaccivedepositivo
nonostantelostopaDomzale

◗ TRIESTE

La Pallanuoto Trieste è al lavo-
ro solo da qualche giorno, ma
lo staff tecnico ha le idee chia-
re sugli obiettivi da perseguire
in queste prime settimane di
allenamenti. Bisogna innanzi-
tutto scrollarsi di dosso un po’
di inevitabile ruggine dopo la
lunga pausa estiva e poi mette-
re tanta benzina nei muscoli
in vista di un campionato di se-
rie A1 che si preannuncia, pro-
prio come l’anno scorso, lun-
go e difficile. E soprattutto
molto dispendioso a livello di
energie.

Nelle prossime due settima-
ne il gruppo della Samer&Co.
Shipping sosterrà due allena-
menti al giorno: functional
training con il preparatore
Gary Lee, palestra, e ovviamen-
te tanta acqua. Sempre allo sta-
bilimento balneare Ausonia,
in attesa che la piscina "Bruno
Bianchi" riapra i battenti. Due
le interessanti novità della sta-
gione 2016-2017, ovvero la col-
laborazione con il nutrizioni-
sta Dino Cervo (che valuterà
attentamente l'alimentazione
degli atleti alabardati) e con il

poliambulatorio Fisiosan. Sul
piano fisico ovviamente c’è
tanto da lavorare, ma l’allena-
tore della Pallanuoto Trieste
ha l'intenzione di trovare
quanto prima la quadratura
tattica di una squadra che con-
ta quattro nuovi innesti in ruo-
li molto importanti.

«È necessario inserire in fret-
ta gli atleti che sono arrivati
questa estate - spiega il tecni-

co Stefano Piccardo - e soprat-
tutto ho bisogno di capire a
stretto giro se alcune mie idee
tattiche sono adattabili al pro-
filo di questa squadra. Dal
punto di vista fisico, invece, sa-
ranno settimane molto inten-
se e delicate. È questo il mo-
mento chiave della preparazio-
ne e bisogna allenarsi tantissi-
mo». Da qui a metà settembre,
infatti, la Pallanuoto Trieste

dovrà praticamente entrare in
forma campionato, anche se
la serie A1 inizierà il 15 otto-
bre.

Nel terzo weekend di set-
tembre gli alabardati dovreb-
bero sostenere un com-
mon-training con i vice-cam-
pioni d'Italia dell’An Brescia
(comunque ancora da confer-
mare), mentre tra il 23 e il 25
settembre saranno a Savona
per il girone di Coppa Italia.
«Disputeremo quattro partite
in tre giorni - continua Piccar-
do - sarà un banco di prova
molto interessante al cospetto
di tante squadre più o meno al
nostro stesso livello». La setti-
mana successiva, quella a ca-
vallo tra settembre e ottobre,
la Pallanuoto Trieste sarà ospi-
te del Mladost di Zagabria per
allenarsi con la forte squadra
croata e per affrontare un tor-
neo amichevole con Medve-
scak, Primorje di Fiume e ov-
viamente Mladost. Prima di
tuffarsi con decisione negli ul-
timi 15 giorni di preparazione
che porteranno all'atteso esor-
dio in campionato con la Ro-
ma Vis Nova.

Riccardo Tosques
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In attesa di rifinire la rosa, in
particolare a livello di fuori-
quota, batteria attualmente “a
dieta”, il Sistiana D.A. ha bat-
tezzato pubblicamente la sua
prima squadra come all'inizio
di ogni nuova annata. Sono ar-
rivati Podgornik dal Trieste
Calcio, Tarable dallo Zarja,
Moriones dall'Alabarda Cal-
cio, Castrillon dal Primorec,
l'esperto triestino Cipracca
dalla Manzanese e quello più
giovane D’Aliesio dall'Ism
Gradisca. A dare manforte sul
rettangolo da gioco ci sarà an-
che il vice-allenatore France-
sco Roviglio che, all'occorren-
za, si disimpegnerà tra centro-
campo e attacco.

Non ci sono più lo sloveno
Kocic (approdato alla fine al
Tabor Sesana dopo le iniziali
sirene lavorative provenienti
dalla Germania), Cannone,
Capalbo (entrambi attualmen-
te fermi, con il secondo di

stanza in terra portoghese) e
la coppia da linea verde Pi-
ras-Rebula. La passerella nel
cuore di Sistiana, alla presen-
za del sindaco di Duino Aurisi-
na Vladimir Kukanja e del con-
sigliere comunale Massimo
Romita, è stata l'occasione
per presentare le nuove ma-
glie, indossate dalle “veline”
Vanessa e Federica e marchia-
te tra l'altro con il main spon-
sor Trieste Caffè.

E va ricordato che il Sistiana
si presta a diverse attività (pu-
re extrasportive) nella struttu-
ra di Visogliano sede dell'im-
pianto calcistico. Collabora
con altre associazioni, tra cui
Ajser, Lions e Trieste-Sistiana
Tennistavolo, per far sì che la
pratica sportiva venga affian-
cata dall'attività ricreativa. È
stato creato uno spazio Peter
Pan all'interno del bar, dove è
a disposizione una bacheca di
libri per far sì che i bambini
possano leggere durante gli al-
lenamenti dei fratelli. Un mo-

do per alimentare la creazione
di una vera famiglia sportiva e
far risultare vincente il bino-
mio sport-cultura.

Sul piano calcistico Il grinto-
so allenatore Michele Campo,
siciliano trapiantato da anni a
Trieste per lavoro e con alle
spalle un passato da difensore
centrale pure in serie D, predi-
ca calma oltre a far macinare
campo ai suoi ragazzi. «Mi fa
piacere vedere entusiasmo
nel gruppo, ma voglio ricorda-
re che due anni fa eravamo in
Seconda Categoria e in venti-
quattro mesi ci siamo ritrovati
in Promozione. E il primo an-
no in categoria, quello conclu-
sosi a maggio, è stato di conso-
lidamento della Promozione.
Perciò l'entusiasmo va bene,
ma dobbiamo crescere e ci vo-
gliono umiltà, allenamenti e
lavoro per farlo. Bisogna resta-
re tranquilli, non si deve parla-
re di playoff perchè non sono
alla nostra portata attuale».
 (m.la.)
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Montebello riapre stasera (ini-
zio alle 20.15) per la prima riu-
nione dopo la lunga sosta esti-
va, con una notevole novità tec-
nologica. Al centro del prato, in
ottima posizione di visibilità, ci
sarà un nuovissimo megascher-
mo a led, acquistato dalla Nord
Est ippodromi per offrire un
nuovo servizio ai frequentatori
dell’impianto. Prodotto dalla
Art Tech, lo schermo di 5 metri
di larghezza per 3 di altezza, ga-
rantirà in diretta la visione in
dettaglio della corsa in atto a
Montebello e, negli intervalli,
anche quelle degli altri ippodro-
mi.

Il programma della serata
prevede un centrale, alla sesta
(partenza alle 22.25), con buoni
tre anni alla pari sul miglio. Dei
7 al via, le migliori chance sem-
brano quelle di Urany Matto, ot-
tima all’ultima a Treviso, Uni-
que Men, che Villiam Martellini
potrà dosare, avendo il 7 sul dor-

so, garanzia di partenza alla cor-
da in seconda fila, e Uragano By-
bo, improvvisato da Roberto To-
taro. È ottimista anche Cristian
Longo per la sua Ursa De Gleris.
Stesso schema per il sottoclou,
che si correrà subito dopo, con
protagonisti gli anziani di cate-
goria D. I numeri più alti, Pata-
gonia Dvm, Rivarolo e Nobless
Como, non necessariamente
nell’ordine, i più attesi. Uno stri-
scione ricorderà Giuliano Bona-
mico, per anni artiere e perso-
naggio molto noto a Montebel-
lo, scomparso pochi giorni fa.
Favoriti I c.: Templar Mask, Tur-
bo Bye Bye, Trogone Jet. II c.:
Terminus, Team Work, Tempe-
sta Mack. III c.: Revolver, Re-
cord Nord Fro, Monte Fato. IV
c.: Special Matto, Solista Matto,
Report Yankee. V c.: Silviababy
Lux, Palmarivatekihova, Rapida
Op. VI c.: Urany Matto, Uraga-
no Bybo, Unique Men. VII c.:
Nobless Como, Patagonia Dvm,
Rivarolo. VIII c.: Uno Dei Nof,
Unvero Zs, Uberallest.  (u.s.)

IPPICA

Montebelloriprendel’attività
conlanovitàdelmaxischermo
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Trieste,unpre-stagione
intensoeimpegnativo
Pallanuoto, la truppa di Piccardo sta svolgendo due allenamenti giornalieri
Da metà di settembre prima lavoro con Brescia, poi un torneo a Zagabria

Una fase di allenamento della Pallanuoto Trieste all’Ausonia (Lasorte)

Parks al tiro in sospensione
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Regate durissime alla semifi-
nale europea della Sailing
Champions League in corso
a San Pietroburgo fino a que-
sto pomeriggio, quando la
classifica finale decreterà i 14
team, sui 23 presenti, qualifi-
cati per la finale di Porto Cer-
vo in programma a settem-
bre. Ieri il campo di regata, di-
sposto sulla foce della Neva,
ha visto vento estremamente
forte, che ha obbligato gli or-
ganizzatori a terminare in an-
ticipo rispetto al programma.
Nove i flight portati a termine
in totale, e buona prestazio-
ne dello Yacht Club Adriaco,
attualmente settimo in classi-
fica alla fine della prova 27,
mentre la Società Velica di
Barcola e Grignano è attual-
mente fuori dai primi 14 e si
trova in 18.a posizione con la
necessità di rincorrere e recu-
perare per poter accedere al-
la finale.

Vela, Champions
AdriacoeSvbg
ancoraincorsa

calcio promozione

SistianaD.A.,abbraccioconitifosi
Presentata la squadra rinnovata che punta a un’annata tranquilla

CALCIO Coppa Regione di Pri-
ma Categoria (ore 16.30): Gra-
dese-Aquileia, Isontina-Maria-
no (San Lorenzo Isontino), Pro
Romans/Medea-Cormonese
(Medea), Sovodnje-Primorje,
Fo.Re. Turriaco-Isonzo San
Pier, Chiarbola/Ponziana-Mu-
glia Fortitudo (Dolina), Mla-
dost-Sant'Andrea San Vito (Do-
berdò del Lago), Union Ro-
rai-Ceolini, Vivai Cooperativo
Rauscedo-Barbeano, Maniago
Libero-Valvasone ASM, Vale-
riano Pinzano-Vajont, Calcio
Bannia-Villanova, Corva-Tila-
ventina, Serenissima Pradama-

no-Azzurra Premariacco, Gri-
gioneri Savorgnano-Torreane-
se, Diana-Tagliamento, Rago-
gna-Union Martignacco, Rivie-
ra-Fulgor, Flambro-Teor, Ri-
volto-Codroipo, Lavarian Mor-
tean-Risanese (Lavariano), Se-
vegliano/Fauglis-Santamaria
(Sevegliano), Sangiorgina-Flu-
mignano (20.30). Coppa Regio-
ne di Seconda Categoria (ore
16.30): Romana Monfalco-
ne-Breg (Cosulich), Roiane-
se-Campanelle (Mattonaia -

Domio), Piedimonte-Audax
Sanrocchese, Azzurra Gori-
zia-Villesse (via Colonia), Fiu-
micello-Terzo, Terenziana Sta-
ranzano-San Canzian/Beglia-
no (via Atleti Azzurri a Staran-
zano), Brugnera-Polcenigo Bu-
doia, 3S Cordenons-Tiezzo, Az-
zanese-Vallenoncello, San Leo-
nardo-Gravis, Calcio Zoppo-
la-Virtus Roveredo, Maniago
F.C.-Montereale Valcellina,
Unione SMT Calcio-Calcio
Aviano, Lestizza-Morsano al

Tagliamento, SAP Ramuscelle-
se-Sedegliano, Majanese-San
Daniele Calcio, Caporiac-
co-Treppo Grande, Moimac-
co-Nimis, Forum Julii-Reane-
se, Bertiolo-Sanitaria Cassac-
co, Palmarket Pagnacco-Anco-
na, Union 91-Torre T.C. (Perco-
to), Tre Stelle-Centro Sedia,
Nuova Pocenia-Palazzolo, Ru-
da-Trivignano, Porpetto-Mara-
nese, Latisana/Ronchis-Perte-
gada (20.30, Latisana).
AUTOMOBILISMO Nelle valli del

Natisone e del Torre - con il
cuore pulsante a Cividale del
Friuli - si disputa la terza e ulti-
ma giornata della ventunesi-
ma edizione della competizio-
ne Alpi Orientali Historic, la sfi-
da tra vetture storiche valida
per il campionato europeo (no-
na prova), il campionato trico-
lore (settima prova), la Mitro-
pa Cup Historic (settima pro-
va) e il Central European Zone
Rally Championship (settima
prova).

ATLETICA Si corre la XII Sky Ra-
ce delle Dolomiti friulane nell'
area del parco nazionale di For-
ni di Sopra.
CICLISMO Alle 8.30 la partenza
in linea da Tolmezzo della Car-
nia Classic - Fuji Zoncolan. Alle
12 le premiazioni. A Doberdò
del Lago si corre invece un tro-
feo internazionale per Allievi
ed Esordienti (con i palio i ri-
spettivi titoli regionali di cate-
goria).
TENNIS Al Tennis Club Triesti-
no di Padriciano si giocano
due tornei internazionali del
circuito ITF.
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