
Il Muggia da una settimana si sta allenando a Basovizza

◗ TRIESTE

È la settimana in cui la maggior
parte delle squadre inizia la
preparazione. In Promozione,
dove sono cinque le compagi-
ni triestine, il Ponziana ha pe-
rò anticipato tutti di una setti-
mana. «Gruppo molto motiva-
to – dice Andrea Zanuttig mi-
ster ponzianino – con gran vo-
glia di riprendersi quello che il
regolamento ci ha tolto e con
arrivi importanti che ci avreb-
bero permesso di fare anche
l’Eccellenza in tranquillità». Su-
bito pallone in campo, con tan-
ti esercizi di possesso palla e
velocizzazione del gioco. Que-

sta la rosa. Portieri: Daniele Da-
ris(’76), Daniel Blasevich(’90),
Pasquale Cuomo (’92), Luca
D’Agnolo(’94); difensori:
Dejan Avdic (’87), Casalaz
(’93), Devin Cirigliano(’92),
Francesco Licciulli (’81), Fran-
cesco Veneruso (’88), Matteo
Scommegna (’95); centrocam-
pisti: Giovanni Nettis (’92),Bo-
zic Bostjan (’86), Luca Davan-
zo (’93), Patrick Svigelj(’93),

Pezzullo (’94), Di Gregorio
(’94), Daniele Lodi (’82), Fede-
rico Galatà(’93), Jacopo Carre-
tin (’94); attaccanti: Matteo
Muiesan (’81), Stefano Stabile
(’88), Niccolò Boatto (’79),
Adriano Lardieri (’82), Niccolò
Lodi (’90), Antonio Dape-
lo(’94), Tari Andi(’93).

Ad Aquilinia i viola del presi-
dente Giani si ritrovano oggi al-
le 18: il gruppo dello Zaule Ra-

buiese si rimette in moto dopo
il positivo campionato con di-
verse novità, soprattutto tra i
più giovani. «Niente lavoro … a
secco – dice Lorenzo Cernuta –
solo il pallone in campo, così i
ragazzi si divertono. Penso che
l’esperienza del nostro primo
campionato in Promozione ci
abbia dato solidità e possiamo
ripeterci a buon livello».

Torna in Promozione dopo

qualche anno il Costalunga.
«Ci alleniamo a Borgo San Ser-
gio “basso” – dice Max Pocec-
co – praticamente in contem-
poranea con il Trieste Calcio:
insomma, ogni tanto tirerò
l’occhio sui nostri prossimi av-
versari... Siamo contenti di
quanto fatto l’anno scorso ma
sappiamo che la categoria è
molto difficile. Abbiamo tante
novità perché, in categoria,

dobbiamo schierare i due fuo-
riquota e nella rosa non ne ave-
vamo. Un pizzico di curiosità
in più, insomma».

Riprende il Trieste Calcio
con tutti i suoi giovani e con
Alex De Bosichi pronto alla
nuova esperienza in panchina
per confermare quello che è il
marchio di fabbrica della socie-
tà, cioè i giovani del vivaio.
Sull’altipiano riprende anche il
Vesna di Andrea Massai: «Vo-
gliamo migliorare – dice l’alle-
natore – cercheremo soprattut-
to di giocare bene. Abbiamo
un buon gruppo di giocatori e
possiamo fare il nostro bel
campionato». (g.b.)

di Guerrino Bernardis
◗ TRIESTE

Kras, San Luigi e Muggia, le tre
formazioni triestine dell’Eccel-
lenza sono già al lavoro da una
settimana. Del Kras si sa già tut-
to in tema di organico, da serie
superiore: Sergej Aleinikov diri-
ge sul campo di Repen allena-
menti molto intensi che gli ser-
viranno anche per una prima
valutazione dei giocatori arriva-
ti in biancorosso. Operazione
ovviamente delicata, per amal-
gamare al meglio la squadra
che, a detta di tutti gli addetti ai
lavori, dovrebbe far da protago-
nista assoluta in campionato.
Modulo preferito, sembra il
3-4-1-2, da vedere all’opera nel-
le due amichevoli programmate
per il 18 sul campo del Sesana e
per il 20 a Basovizza contro lo
Zarja.

A metà settimana ha ripreso il
San Luigi di Marzio Potasso:
qualche novità, voglia di far be-

ne, inserimento dei giovani so-
no i temi principali su cui batte
la società che, ancora una volta,
è decisa a stare nel gruppo delle
migliori. Tocca a Fabio Stradi
condurre la preparazione atleti-
ca, uno dei punti di forza della
squadra, prima dell’arrivo della
palla in campo. Programmati
anche tre giorni, all’inizio della
settimana, sull’erba di Trebicia-
no per sfuggire alla calura e non

affaticare i muscoli oltre misu-
ra. Questa la rosa. Portieri: Fa-
brizio Ferluga (’77), Christian
Persich (’84), Gabriele Rovel-
li(’94), Francesco Aiello (’95); di-
fensori: Louis Fantina (’89), Mi-
chele Furlan (’86), Alex Fur-
lan(’91), Luca Tessaris(’88), Ar-
les Toscan (’90), Riccardo Zama-
rini(’92), David Zigon (’81) Car-
lo Beltrame (’93), Diego Mauri-
ch (’94), Simone Saravo (’94),
Stefan Simic (’93), Davide Zu-
gan (’93); centrocampisti: Nico-
lò Gerbini (’89), Sebastian Ni-
gris (’92), Mario Reder (’85), Mi-
livoj Simeunovic (’86), Matteo
Zolia (’87), Denis Dolsi (’93),
Giovanni Gerbini (’93), Federi-
co Giovannini (’94), Matteo
Franforte (’94); attaccanti: Tom-
maso Casseler (’87), Andrea Ci-
polla (’87), Diego Montebugnoli
(’91), Stefano Mullner (’83),
Christian Zigon(’84), Gianluca
Ciriello (’93). Le amichevoli dei
biancoverdi: il 13 contro il Do-
mio (17,30), il 18 contro il Primo-

rec (alle 20), il 20 al Trofeo Brien-
za di Monfalcone.

Al fresco di Basovizza si alle-
na Muggia: Furio Corosu, in for-
missima, prepara con il consue-
to puntiglio gli allenamenti. Pri-
ma parte degli allenamenti dedi-
cata ai muscoli, sotto la guida di
Lucia Pierobon. Diversi i giova-
ni aggregati alla prima squadra:
per loro l’occasione per farsi
prendere in considerazione per
i primi passi nella formazione

maggiore. Questa la rosa. Portie-
ri: Donno Daniel, Jugovac Alex
(’90), Fantuz Cesare (’92), Del
Gesso Vincenzo(’95); difensori:
Aubelj Tilen (’81), Pacherini
Mattia (’86), Crasna Federico
(’90), Prodan Marco (’94), Rihter
Martin, (’93), Perossa Daniele
(’93); centrocampisti: Depan-
gher Marco (’72), Di Sciacca
Giuseppe (’84) Metullio Piero
(’87), Pacherini Marco(’86), Vel-
ner Gianluca (’80), Perossa Ste-

fano (’93), Male Riccardo (’94),
Cerebuch Piero (’95),Tentindo
Luca (’95); attaccanti: Benvenu-
to Marco , Fantina Christian
(’78), Zorn Brian (’93), Roiaz
Matteo( ), Zugna Lorenzo (‘80 ),
Valentich Samuele (’94), Botta
Daniele (‘78 ), Dagnolo Andrea
(’93. Tre le amichevoli di prepa-
razione: il 10 contro l’Ankarano,
il 12 con il Primorec e il 19 al
Trofeo Brienza a Monfalcone.
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Il vernissage tradizionale d’ini-
zio agosto ha aperto la stagione
del Sistiana Duino Aurisina, ra-
dunatosi nel complesso sporti-
vo di Visogliano per la presenta-
zione della prima squadra e del-
la compagine juniores. Saluto e
augurio del presidente Sergio
Milos (presenti il vice sindaco
di Duino Aurisina Massimo Ro-
mita e il consigliere Walter Ulci-
grai). «Puntiamo alla salvezza e
al consolidamento del gruppo -
ha detto Milos -, facendo leva
anche sui nostri juniores al pari
della squadra femminile e del
vivaio. Spero di rivedere lo stes-
so spirito degli ultimi due anni:
Nel girone di ritorno dello scor-
so campionato abbiamo com-
piuto una rimonta, che non ave-
vo mai visto in 40 anni di calcio.
Ora non c’è più come tecnico
Fabio Maranzana, che ha lascia-
to l’incarico per motivi persona-
li, ma contiamo molto su Mari-
no Norbedo. Fortunatamente
abbiamo anche uno sponsor, il

Pan Pacor».
La rosa della prima squadra è

stata puntellata dai ritorni di
Marco Percich e Matteo Leghis-
sa. Mister Norbedo è stato pro-
mosso dagli juniores: «Ritrovo
alcuni giocatori, che già cono-
sco, e vorrei che si formi il clima
giusto. Lo stesso creatosi nell’ul-
tima stagione con gli juniores».
Questa la rosa. Portieri: Loren-
zo Percich e Gabriele Marche-

san. Difensori: Andrea Mar-
chiò, Gabriele Clon, Andrea
Martini, Jacopo Biondini, Mi-
chele Ulcigrai. Esterni: Harrol
Corrales, Giacomo Goina, Die-
go Burattini, Paolo Ursic. Cen-
trocampisti: Giuliano Milos,
Francesco Montanelli, Roberto
Sbrocchi, Vincenzo Romano,
Matteo Leghissa, Dario Klaric,
Alessandro Lembo. Attaccanti:
Stefano Zacchigna, Marco, Per-

cich, Gianpaolo Volpi, France-
sco Crevatin. Il nucleo degli ju-
niores è stato integrato da Por-
celuzzi del Ponziana, Bonifacio
e Degrassi dall’Esperia Antha-
res. «Il gruppo è in via di defini-
zione – puntualizza il direttore
sportivo Renato Colja – e vor-
remmo fare ancora qualche in-
tegrazione». Il nuovo mister
Manuele Bergamasco, prove-
niente dall’Esperia, aggiunge:
«La società ha rinunciato al
campionato regionale e ha scel-
to quello provinciale per far cre-
scere i ragazzi in tranquillità».
Questa la rosa. Portieri: Matteo
Crisma, Michele Porceluzzi. Di-
fensori: Luca D’Oronzio, Enrico
Leghissa, Peter Maggi, Nicolas
Frediani. Esterni: Matej Pernar-
cic, Giacomo Lanza, Erik Bu-
san, Manuel Milanese. Centro-
campisti: Erik Colja, Davide Di-
snan, Francesco Tosone, Alber-
to Tarlao, Stefano Rotella, Luca
Bonifacio. Attaccanti: Matteo
D’Oronzio, Matija Colja, Mario
Valente, Daniel Degrassi.

Massimo Laudani
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Il torneo di calcio del carneva-
le estivo muggesano è stato
vinto dalla Trottola di Mario
Pintus, che – a coronamento
di una manifestazione dispu-
tata su buoni livelli – ha battu-
to La Bora per 3-0 nella finalis-
sima. Le reti sono state siglate
da Dorliguzzo e Crevatin
(doppietta). La Trottola si è
tolta lo sfizio di portasi a casa
anche il premio per il miglior
portiere (Zorzon) e quello per
il miglior capocannoniere
(Apollonio).

Intanto è iniziato il conto al-
la rovescia per il 28˚ torneo di
calcio a sette per non tesserati
Memorial Quaia, organizzato
dall’unione sportiva Acli di
Trieste con il patrocinio della
sede nazionale dell’Us Acli.
Sono garantite sei partite e gli
incontri saranno disputati
nelle serate dei giorni feriali a
San Luigi e al Trifoglio. La ma-
nifestazione inizierà il 23 ago-
sto e terminerà a fine settem-

bre. Sarà quella classica
d’apertura del circuito a sette
per non tesserati, che prende
pian piano avvio in settembre
per poi iniziare a pieno regi-
me in ottobre e proseguire fi-
no alla fine di luglio.

Carlo Milocco, organizzato-
re di tornei a sette a Borgo San
Sergio Alto, afferma: «I tornei
a sette permettono di divertir-
si, spendendo pochi soldi.
Con cinque o sei euro a parti-
ta giochi, hai il campo, l’arbi-
tro e la doccia. Per quale altro
sport spendi così poco? E poi
puoi stare in compagnia degli
amici e sfogare la tensione del
lavoro. A differenza di altri
sport, inoltre, il calcio a sette è
aperto a tutti senza preclusio-
ni: a chi ha tecnica o grinta o
prestanza o corsa. Per questo
è così diffuso e attira anche
coloro che trovano poco spa-
zio nelle categorie dilettanti-
stiche. Ad esempio nel basket
non sfondi – salvo rare ecce-
zioni – se non hai l’altezza...».
 (m.la.)

a muggia
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